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Wstep:

Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r., poz. 2137) oraz ustawg z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r., poz. 852 z p6zn. zm.),
prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,
integracji spolecznej osob uzaleznionych od alkoholu oraz przeciwdziatanie narkomanii
nalezy
do zadan wlasnych gminy.

Podstawowym dokumentem okre§lajacym zakres 1 forme realizacji dziatan
zwigzanych z przeciwdzialaniem alkoholizmowi i narkomanii na terenie gminy Ostroda jest
gminny program profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, stanowigcy cze$¢ strategii rozwigzywania problemow
spotecznych. Przedmiotowy Program ma na celu tworzenie spojnego systemu dziatan
naprawczych 1 profilaktyki zmierzajacej do zapobiegania powstawaniu nowych problemow
alkoholowych 1 innych uzaleznien, oraz zmniejszeniu tych, ktore aktualnie wystepuja.
Program jest uchwalany corocznie przez rad¢ gminy i uwzglednia cele operacyjne, dotyczace
profilaktyki

1 rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, okreslone
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w Narodowym Programie Zdrowia. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Ostroda na 2020
rok jest realizowany przez powotanego w tym celu przez Wojta Pelnomocnika ds.
Profilaktyki

1 Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien.

Rok 2020 to kolejny rok realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, jak réwniez kontynuacja
wielu dziatan zainicjowanych w latach poprzednich. Sposoby realizacji zadan uj¢tych w
Programie dostosowane sg do potrzeb i mozliwosci ich realizacji w Gminie Ostroda, w
oparciu o posiadane zasoby.

Nadmierne spozywanie alkoholu oraz zazywanie substancji psychoaktywnych stanowi
powazny problem, zaré6wno dla pojedynczych jednostek, jak 1 ogoétu spoteczenstwa.
Alkoholizm i narkomania w dzisiejszych czasach, staly si¢ trudnymi problemami
spotecznymi, ktore stanowiag wyzwanie cywilizacyjne o szerokim zasiegu. Konsumpcja
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych w sposob istotny wplywa na zdrowie fizyczne
i psychiczne zarowno jednostek jak i rodzin, a jej konsekwencje dotyczg nie tylko osob
pijacych szkodliwie, uzaleznionych ale wplywaja na cala populacj¢. Nalezy pamigtac, iz
uzaleznienia powoduja choroby wyniszczajace psychike, a w dalszej kolejnosci niszcza zycie
rodzinne, zawodowe, towarzyskie. W osobie uzaleznionej nast¢puja zmiany
charakterologiczne, ktore objawiajg si¢ brakiem obowigzkowosci, ostabieniem woli i
zainteresowan.

Naduzywanie §rodkow zmieniajacych §wiadomos¢ powoduje wiele szkdd spotecznych
tj. przestepczos¢, ubostwo, przemoc w rodzinie, wypadki samochodowe i1 winno by¢
przedmiotem troski ze strony organow administracji rzgdowej 1 samorzadowej.

Wspolczesnie kwestia, ktora nalezy rozstrzygaé¢ nie jest to, czy warto pomagaé
osobom, rodzinom, dzieciom dotknigtym problemem uzaleznienia, lecz jak to robi¢ szybciej,
skuteczniej 1 efektywniej. Pomagac, to nie tylko minimalizowa¢ skutki naduzywania
substancji zmieniajagcych $wiadomos¢ ale przede wszystkim zapobiegaé, czyli edukowac,
uswiadamia¢, wskazywac alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego, radzenia sobie z
sytuacjami trudnymi, konfliktami. Pomaga¢ to réwniez podejmowac dzialania polegajace na
ksztattowaniu prawidtowych postaw osobowosciowych o0raz uczenia asertywnosci w

kontekscie presji otoczenia.
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Zgodnie z zatgcznikiem do rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r.

w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020, zadania profilaktyczne dzieli

si¢ ha:

1) profilaktyke uniwersalng — rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowang na cate
populacje, to jest dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup (populacji) bez
wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania probleméw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych 1 nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych.
Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi
probleméw w danej populacji i wzmacnianie czynnikdw wspierajacych prawidlowy
rozw0j; dziatania uniwersalne sg realizowane np. w populacji dzieci i mlodziezy w wieku
gimnazjalnym, w populacji miodych dorostych, w populacji rodzicéw posiadajacych
dzieci w wieku szkolnym; przyktadem profilaktyki uniwersalnej sa programy opézniania
inicjacji alkoholowej lub nikotynowej adresowane do catej populacji dzieci wchodzacych
w okres pierwszych eksperymentow z substancjami psychoaktywnymi;

2) profilaktyke selektywna — rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowana na jednostki
1 grupy zwigkszonego ryzyka, to jest dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek
lub grup, ktoére ze wzgledu na swoja sytuacje spoteczna, rodzinng, Srodowiskowa
lub uwarunkowania biologiczne s3 narazone na wigksze od przecietnego ryzyko
wystgpienia probleméw wynikajagcych ze stosowania substancji psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego; dziatania z tego
poziomu profilaktyki sa podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do danej
grupy; profilaktyka selektywna jest dziataniem uprzedzajacym, a nie naprawczym,;

3) profilaktyke wskazujgcg — rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowang na jednostki
(lub grupy) wysokiego ryzyka demonstrujace wezesne symptomy problemoéw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu, §rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow
zastepczych lub NSP badz probleméw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych,
ale jeszcze niespelniajace kryteriow diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujace
na symptomy innych zaburzen zachowania lub probleméw psychicznych. Przyktadem
profilaktyki wskazujacej sa interwencje podejmowane wobec ucznidw upijajacych sie
lub eksperymentujacych z narkotykami; niektore dziatania majace na celu redukcje szkod

zdrowotnych lub spolecznych u o0so6b naduzywajacych substancji psychoaktywnych
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(np. dziatania edukacyjne i1 prawne zmierzajace do ograniczenia liczby wypadkéw
drogowych popetnianych przez kierowcdw pod wptywem tych substancji).
Gmina Ostroda prowadzi szereg dziatan, ukierunkowanych na aktywne

przeciwdziatanie niekorzystnym zjawiskom spotecznym oraz minimalizowanie tych, jakie juz

wystepuja.

Realizacja powyzszych zadan opiera si¢ na nastepujacych dokumentach prawnych:

1) ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r. (Dz. U. z 2018 r., poz. 2137),

2) ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2019 r.,
poz. 852 z pézn. zm.),

3) ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrze$nia 2015 r. (Dz. U. z 2018 r.,
poz. 1492),

4) ustawa 0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2015
r., poz. 1390),

5) ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. (Dz. U. z 2019 r., poz. 1507
Z pézn. zm.),

6) ustawa o zatrudnieniu socjalnym z dnia 13 czerwca 2003 r. (Dz. U. z 2019 r., poz. 217 z
pézn. zm.),

7) rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r., poz. 1492 z p6zn. zm.),

8) Wojewodzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Wojewodztwie Warminsko-Mazurskim na lata 2016-2020.

Przy opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2020 r. uwzglednione zostaly
wskazdéwki Panstwowe] Agencji  Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, wynikajace
z Rekomendacji
do realizowania 1 finansowania gminnych programoéw profilaktyki 1 rozwigzywania
probleméw alkoholowych w 2020 roku.

Program uwzglednia zalozenia 1 priorytety okreslone przez Rad¢ Ministréw
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w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020.

Cel glowny Programu

Ograniczenie wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu,

narkotykoéw, nikotyny i innych substancji psychoaktywnych oraz probleméw spolecznych

bezposrednio z nimi zwigzanych.

Cele szczegolowe i zalozenia programu

. Zmniejszenie aktualnie wystepujacych rozmiaréw probleméw alkoholowych oraz

probleméw zwigzanych z uzywaniem narkotykow, wyrobow tytoniowych i innych

substancji psychoaktywnych.

. Zwigkszenie zasobOéw niezbednych do rozwigzywania juz istniejacych problemoéw

alkoholowych 1 probleméw zwigzanych z wuzywaniem narkotykow, wyrobow

tytoniowych i innych substancji psychoaktywnych.

. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw spowodowanych nadmiernym

spozyciem alkoholu, uzywaniem narkotykéw, wyrobow tytoniowych 1 innych

substancji psychoaktywnych.

. Zwigkszenie $wiadomosci spotecznej na temat zagrozen jakie niesie za sobg

naduzywanie alkoholu i innych §rodkéw chemicznych zmieniajacych §wiadomos¢.

. Prowadzenie dzialan w ramach lokalnego systemu pomocy rodzinom z problemem

alkoholowym lub narkotykowym.

. Prowadzenie dzialan profilaktycznych na temat uzywek w gminnych placowkach

o$wiatowych.

. Poszerzenie kompetencji pracownikoOw o$wiaty, pomocy spotecznej w zakresie

profilaktyki.

. Wspieranie przedsiewzi¢¢ spedzania wolnego czasu i propagowanie zdrowego trybu

zycia wolnego od natogéw u mieszkancéw gminy Ostréda w celu ochrony przed

marginalizacja spoteczng 1 wykluczeniem spotecznym.

. Reintegracja spoteczna i zawodowa 0sob uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych.

Zasoby stuzace realizacji celow programu
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1. Placowki:

1) Gminne Centrum Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w Ostrodzie, zwane
Gminnym Centrum RPU,

2) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej PULS — Centrum Psychiatryczno-Odwykowe
w Kajkowie, gmina Ostroda,

3) Sopat Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,MEDICAL CENTER”, Poradnia
Leczenia Uzaleznien w Ostrédzie - Dzienny oddzial terapii uzaleznienia
od alkoholu/leczenia uzaleznien,

4) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ostrodzie,

5) Referat Dzielnicowych Wydziatu Prewencji Komendy Powiatowej Policji w Ostrodzie,

6) Wydzial Rodzinny i Nieletnich oraz Zesp6t Kuratorow Sadu Rejonowego w Ostrodzie,

7) gminne placowki o§wiatowo — wychowawcze.

2. Kadra:

1) Pelnomocnik Wojta Gminy Ostroda ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Uzaleznien w Ostrodzie,

2) pracownik Gminnego Centrum Rozwigzywania Problemow Uzaleznien w Ostrodzie,

3) biegli sadowi z zakresu uzaleznien (psycholog i psychiatra) wspotpracujacy z Gminnym
Centrum RPU w Ostrodzie,

4) 6 cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Ostrodzie,
zwanej Gminng Komisja RPA,

5) realizatorzy szkolnych programéw profilaktycznych,

6) pedagodzy szkolni,

7) pracownicy socjalni Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ostrodzie,

8) Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Gminie
Ostroda,

9) dzielnicowi — policjanci Komendy Powiatowej Policji w Ostrodzie.

3. Finansowanie:
Zgodnie z art. 18° ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, na realizacje zadan wujetych w Gminnym Programie Profilaktyki

1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy
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Ostroda na 2020 rok przeznaczono srodki finansowe pochodzace z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Realizujagc gminne programy nalezy
bezwzglednie przestrzega¢ ustawowego wymogu, aby kazde zadanie, ktére zostato wpisane
do gminnego programu miato zwigzek z profilaktyka i1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych w rozumieniu ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi, poniewaz tylko na takie zadania mogg zosta¢ wydatkowane $rodki
pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, o czym
mowi art. 11! tej ustawy: ,,W celu pozyskania dodatkowych srodkow na finansowanie zadan
okreslonych

w art. 4' gminy pobierajq oplate za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych”.

IV. Zadania wlasne gminy

1. Zadania samorzadu gminnego w zakresie:

1) obowiagzku ksztaltowania polityki antyalkoholowej, rozwigzywania problemow
wynikajacych z nadmiernego spozycia alkoholu oraz profilaktyki dotyczace;j
uzaleznien, zostaly okres$lone przez ustawodawce przepisem art. 4 ust. 1 ustawy o
wychowaniu
w trzezwosSci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, ktory stanowi, iz ,, prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktykq i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz
integracji spolecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gminy”.

2) obowigzku przeciwdzialania narkomanii, ksztaltowania polityki spotecznej,
rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania narkotykoéw oraz profilaktyki
dotyczacej uzaleznien zostaty okreslone przez ustawodawce przepisem art. 10 ust. 1
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, ktéry stanowi, iz ,,przeciwdziatanie narkomanii

nalezy do zadan wlasnych gminy”.

2. Zadania wskazane w ustawach, a realizowane w ramach Programu Profilaktyki
I Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla
Gminy Ostréda na 2020 rok obejmuja:

1) zwigkszanie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0séb

uzaleznionych od alkoholu, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych oraz os6b
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zagrozonych uzaleznieniem,

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy alkoholowe lub narkomanii
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w
rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i problemoéw narkomanii, w szczeg6élnosci dla
dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii,

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13!
1 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed Sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spoteczne;.

V.  Zadania i metody realizacji celéw zawartych w Programie

Podstawowa metoda leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia
indywidualna 1 grupowa. Leczenie medyczne ma wymiar wspomagajacy psychoterapi¢
1 nakierowane jest na usuwanie powiktan spowodowanych szkodliwym uzywaniem alkoholu
(W tym leczenie alkoholowych zespotéw abstynencyjnych), farmakologiczne wsparcie

oddzialywan psychoterapeutycznych oraz leczenie wspotwystepujacych zaburzen.

Zadanie 1.

Zwiegkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych od alkoholu i narkotykow:

Cel: leczenie 0sob uzaleznionych od alkoholu 1 narkotykdéw oraz zmniejszenie ich degradacji

psychofizycznej i przedwczesnej Smiertelnosci.
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1. Prowadzenie dzialan zgodnie 2z procedurg postepowania wobec o0séb
naduzywajacych alkoholu i uzywajacych narkotykow w Gminnym Centrum RPU w

Ostrodzie. Metody i sposoby realizacji:

1) przyjmowanie zgtoszen dotyczacych osob naduzywajacych alkoholu lub uzywajacych
narkotykdw, badz innych substancji psychoaktywnych,

2) przeprowadzanie ~ wywiadow  §rodowiskowych  dotyczacych  sytuacji  0sob
naduzywajacych alkoholu,

3) zbieranie dodatkowych informacji, celem uzupetnienia wywiadow srodowiskowych,

4) przeprowadzanie testOw przesiewowych rozpoznawania zaburzen zwigzanych z piciem
alkoholu z osobami naduzywajacymi alkoholu,

5) prowadzenie rozmow motywujacych do podjecia dobrowolnego leczenia odwykowego,

6) prowadzenie dokumentacji zwigzanej z powyzszymi sprawami,

7) wspotpraca z Komendg Powiatowg Policji w Ostrodzie, Sadem Rejonowym w
Ostrodzie, Poradnia Leczenia Uzaleznien w Ostrodzie oraz Centrum Psychiatryczno -

Odwykowym w Kajkowie,

Odpowiedzialni za realizacj¢: Pelnomocnik Wojta ds. Profilaktyki 1 Rozwigzywania

Problemow Uzaleznien w Ostrodzie, pracownik Gminnego Centrum RPU w Ostrodzie.

2. Pomoc psychologiczna i terapeutyczna dla os6b uzywajacych narkotykow i innych
substancji psychoaktywnych, naduzywajacych alkoholu, os6b uzaleznionych

od narkotykow i alkoholu oraz czlonkéw ich rodzin. Metody i sposoby realizacji:

1) zorganizowanie i sfinansowanie indywidualnych konsultacji psychologicznych,
w zakresie:

a) rozmoéw motywujacych do podjecia leczenia oraz terapii krotkoterminowej dla
0soOb uzaleznionych od alkoholu,

b) wsparcia psychologicznego dla dorostych cztonkéw rodzin alkoholikow,

C) uzaleznien od substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, dopalacze)
1 uzaleznien behawioralnych,

d) wsparcia psychologicznego oraz terapii krotkoterminowej dla ofiar przemocy

w rodzinie,
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e) agresywnego zachowania oraz trudnosci w budowaniu trwatych relacji z innymi
ludZzmi;

2) zakup $wiadczen zdrowotnych i terapeutycznych na rzecz mieszkancow gminy Ostroda

w niepublicznych zaktadach opieki zdrowotnej, fundacjach, stowarzyszeniach,

dziatajacych na terenie miasta i gminy Ostroda.

Odpowiedzialni za realizacj¢: Pelnomocnik Wojta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Uzaleznien w Ostrodzie.

3. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji RPA w Ostrdodzie. Metody i sposob realizacji:

1) ocena zebranego materiatu dowodowego i wnioskowanie w sprawach dotyczacych oséb
naduzywajacych alkoholu,

2) zlecanie przeprowadzenia dodatkowych wywiadow srodowiskowych dotyczacych osob
naduzywajacych alkoholu,

3) zlecanie bieglym sadowym (psychologowi 1 psychiatrze) wykonania badan
i sporzadzania opinii W przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

4) kierowanie do sgdu wnioskow o orzeczenie obowigzku leczenia odwykowego,

5) uczestniczenie przedstawiciela Gminnej Komisji RPA w Ostrodzie w charakterze
pelnomocnika procesowego w postgpowaniu sgdowym dotyczacym orzeczenia

obowiazku leczenia odwykowego.

Odpowiedzialni za realizacj¢: Pelnomocnik Wojta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Uzaleznien w Ostrodzie, Gminna Komisja RPA w Ostrodzie.

4. Kontynuowanie merytorycznej wspoélpracy z:

1) Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej PULS Centrum Psychiatryczno -
Odwykowym w Kajkowie,

2) Oddziatem Terapii Uzaleznienia od Alkoholu Powiatowego Szpitala im. Wiadystawa
Bieganskiego w Itawie,

3) Sopat Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej ,,MEDICAL CENTER”, Poradnig

Leczenia Uzaleznien w Ostrodzie,
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4) Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Ostrodzie.

Metody i sposoby realizacji:

1) kierowanie 0sob naduzywajgcych alkoholu i uzywajacych narkotykow po odbyciu
rozméw motywujacych na terapi¢ i leczenie odwykowe,

2) biezace monitorowanie uslug medycznych i terapeutycznych $wiadczonych na rzecz
pacjentow z terenu Gminy Ostroda,

3) uczestnictwo petnomocnika, pracownika gminnego centrum RPU w Ostrodzie oraz
cztonkéw gminnej komisji RPA w Ostrodzie w szkoleniach, naradach i konferencjach

organizowanych przez ww. jednostki.

Odpowiedzialni za realizacje: Pelnomocnik Wojta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Uzaleznieh w Ostrodzie, pracownik Gminnego Centrum RPU w Ostrodzie,

cztonkowie Gminnej Komisji RPA w Ostrodzie.

Zadanie 2.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe lub narkomanii

pomocy psychospolecznej i prawnej:

Cel: zmniejszenie ilo$ci 1 dolegliwosci zaburzen Zycia rodzinnego, zwigzanych z uzywaniem

narkotykow 1 naduzywaniem alkoholu.

1. Prowadzenie dzialan zgodnie z przyjeta procedura udzielania pomocy rodzinom
z problemem alkoholowym i/lub narkotykowym w Gminnym Centrum RPU

w Ostrodzie
Metody i sposoby realizacji:
1) przyjmowanie zgloszen dotyczacych osob naduzywajgcych alkoholu,

2) prowadzenie  rodzinnych  wywiadow  $rodowiskowych  dotyczacych  os6b

naduzywajacych alkoholu,
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3) zbieranie dodatkowych informacji na temat zgloszonych probleméw,

4) udzielanie informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy psychologicznej, socjalnej
1 prawnej przez czlonkéw rodzin z problemem alkoholowym i/lub narkotykowym,

5) udzielanie informacji w zakresie przebiegu leczenia odwykowego,

6) udostepnienie fachowych wydawnictw, broszur i ulotek.

Odpowiedzialni za realizacj¢: Pelnomocnik Wojta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Uzaleznien w Ostrodzie, pracownik Gminnego Centrum RPU w Ostrodzie.

2. Pomoc psychologiczna, terapeutyczna i prawna:

Metody i sposoby realizacji:

1) zorganizowanie i sfinansowanie dyzurow psychologa w ramach indywidualnych
konsultacji oraz terapii krétkoterminowej dla dorostych cztonkéw rodzin z problemem
alkoholowym,

2) zakup $wiadczen zdrowotnych na rzecz mieszkancow Gminy Ostroda w NZOZ
dziatajacych na terenie miasta i Gminy Ostroda,

3) zakup ushug terapeutycznych i prawnych na rzecz mieszkancéw Gminy Ostroda

dotknietych uzaleznieniami 1 przemoca w rodzinie.

Odpowiedzialni za realizacj¢: Pelnomocnik Wojta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Uzaleznien w Ostrodzie.

3. Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym:

Metody i sposoby realizacji:

Sfinansowanie/dofinansowanie poétkolonii z programem profilaktycznym i rekreacyjno-

sportowym, badz alternatywnych form aktywnego wypoczynku dla dzieci i milodziezy,

umozliwiajacych spedzanie czasu wolnego z dala od uzywek.
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Odpowiedzialni za realizacj¢: Pelnomocnik Wojta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Uzaleznien w Ostrodzie.

Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i probleméw narkomanii, w szczegolnosci dla

dzieci i mlodziezy:

Cel: opdznienie pierwszej inicjacji alkoholowej i narkotykowej oraz propagowanie zdrowego

stylu zycia.

Sposob realizacji zadania odbywac si¢ bedzie poprzez:

1) wdrazanie w szkotach i innych placowkach opiekunczo-wychowawczych programow
profilaktycznych, ukierunkowanych na zdobywaniu umiejetnosci zdrowego i trzezwego
stylu zycia,

2) realizacja profilaktyki dla dzieci i mtodziezy w szkotach podstawowych i przedszkolach
samorzadowych na terenie Gminy Ostroda, odpowiadajgcej standardom wyznaczonym
przez nowoczesne technologie profilaktyczne, w tym:

a) profesjonalne przygotowanie realizatorow,
b) kompletny (godzinowy) scenariusz dziatan,
C) zaplanowang ewaluacje;

3) podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow,

4) propagowanie, wspotfinansowanie lokalnych kampanii profilaktyczno-edukacyjnych,

5) wspotudzial w ogodlnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjnych, dotyczacych
problematyki alkoholowej, narkomanii, nikotynowej oraz przemocy domowej
I rowiesniczej,

6) prowadzenie dziatan informacyjnych, dotyczacych mozliwosci otrzymania pomocy
na terenie gminy w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien,

7) prowadzenie badan zwigzanych z diagnozg zachowan problemowych,

8) realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,

9) realizacja srodowiskowych programow skierowanych do dzieci i mtodziezy,
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10) podejmowanie dzialan edukacyjnych, skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych oraz dziatan kontrolnych 1 interwencyjnych, majacych na celu
ograniczanie dostgpnosci napojéw alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia,

11) szkolenia, warsztaty i kursy specjalistyczne w zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi,
mlodzieza oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych
organizowanych dla nauczycieli, pedagogow,

12) realizacja programéw profilaktycznych dla uczniow szkot z terenu Gminy Ostroda.

Metody i sposoby realizacji:

1) finansowanie zakupu materiatbw, wydawnictw i1 ustug niezbednych do realizacji
szkolnych programéw profilaktyki, zgodnie z zapotrzebowaniem zawartym w
ztozonych przez dyrektoréow 1 koordynatorow programoéw z gminnych placowek
szkolno-wychowawczych ofertach,

2) finansowanie realizacji pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, ktore odwotuja si¢ do
strategii profilaktycznych, i ktére konstruktywnie wptywaja na postawy mtodych ludzi
wobec uzywek,

3) przeprowadzenie diagnozy $rodowiska, uwzgledniajacej analize probleméw oraz
zapotrzebowanie na dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalne;j,

4) zakup ulotek, broszurek, plakatow, zwigzanych z przystapieniem do ogoélnopolskich
kampanii spotecznych,

5) finansowanie szkolen dla realizatoréw programoéw profilaktycznych,

6) finansowanie = warsztatow  profilaktycznych/szkolen  organizowanych  przez
wyspecjalizowane firmy z zakresu profilaktyki uzaleznien dla mieszkancéw Gminy

Ostroda w ramach pozaszkolnych dziatan profilaktycznych.

Odpowiedzialni za realizacje: Pelnomocnik Wojta ds. Profilaktyki 1 Rozwigzywania

Problemow Uzaleznien w Ostrodzie, pracownik Gminnego Centrum RPU w Ostrodzie.

Zadanie 4.

Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacej
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rozwiazywaniu problemow alkoholowych i narkomanii:

Cel: wykorzystanie §wiadczonych ustug o charakterze profesjonalnym do realizacji zadan
wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Ostroda na 2020 rok.

Metody i sposoby realizacji:

1) wspotpraca z mediami w zakresie przekazywania informacji o prowadzonych
dziataniach i realizowanych przedsigwzigciach,

2) zlecanie prowadzenia szkolen profesjonalnym realizatorom zewnetrznym,

3) wspolpraca z instytucjami, stowarzyszeniami, fundacjami i osobami fizycznymi
w zakresie realizacji dziatan i przedsiewzig¢¢ ujetych w niniejszym programie,

4) wspotorganizowanie i dofinansowanie lokalnych kampanii edukacyjnych zwigzanych
z profilaktyka probleméw alkoholowych i narkomanii,

5) wspotdziatanie w inicjatywach na rzecz trzezwosci organizowanych przez
stowarzyszenia, parafie, solectwa, kluby sportowe i jednostki Ochotniczej Strazy
Pozarnej oraz inne organizacje pozarzagdowe,

6) aktywny wudzial w ogodlnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjno-
informacyjnych,

7) finansowanie udziatu w szkoleniach, naradach i konferencjach z zakresu rozwigzywania
problemoéw alkoholowych i narkomanii Pelnomocnika oraz pracownika Gminnego
Centrum Rozwigzywania Problemow Uzaleznien w Ostrodzie, a takze cztonkow

Gminnej Komisji RPA w Ostrodzie.

Odpowiedzialni za realizacj¢: Pelnomocnik Wojta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania

Programow Uzaleznien w Ostrodzie, Gminna Komisja RPA w Ostrodzie.

Zadanie 5.

. o . oo . . e 7 1
Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13

i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi:
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Cel: zmniejszenie naruszen prawa na rynku alkoholowym oraz wystgpowanie przed sagdem

w charakterze oskarzyciela publicznego.

Maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy
Ostroda okresla Uchwata Nr XLI11/352/2018 Rady Gminy Ostroda z dnia 12 lipca 2018 roku:
1) do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo — 80, z tego:
a) przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy: 25,
b) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy: 55;
2) powyzej 4,5% do 18% zawarto$ci alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 70, z tego:
a) przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy: 15,
b) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy: 55;
3) powyzej 18% zawartosci alkoholu — 70, z tego:
a) przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy: 15,

b) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy: 55.

Zasady usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie
Gminy Ostroda okresla Uchwata Nr XLIII/353/2018 Rady Gminy Ostroda z dnia 12 lipca
2018 roku:

1) miejsce musi by¢ oddalone nie mniej niz 50 metréw od:

a) szkot,
b) zaktadow, placowek oswiatowo-wychowawczych i opiekunczych;

2) odlegtos¢, o ktorej mowa w pkt 1, mierzona jest najkrotsza droga dojscia wzdtuz

ciggdbw komunikacyjnych dla ruchu pieszych od miejsca do ogdlnodostepnego
wejscia na teren obiektow, o ktorych mowa w pkt 1, bez napotykania przeszkdod

1 narazania si¢ na naruszanie prawa.

Metody i sposoby realizacji:

1) opiniowanie przez Gminng Komisj¢ RPA w Ostrodzie wnioskow o wydanie zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych pod katem zgodnosci z uchwatami Rady Gminy
dotyczacych limitu punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych i ich lokalizacji,

2) podejmowanie dzialan interwencyjnych w zgloszonych sytuacjach naruszenia

przepiséw dotyczacych reklamy i promocji napojow alkoholowych w szczegdlno$ci
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reklamy skierowanej do mtodziezy,
3) podejmowanie dziatan interwencyjnych w zgloszonych sytuacjach, sprzedazy napojow

alkoholowych osobom nietrzezwym, nieletnim oraz na kredyt lub pod zastaw.

Odpowiedzialni za realizacj¢: Gminna Komisja RPA w Ostrodzie.

Zadanie 6.

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie Centrow

Integracji Spoleczne;j:

Cel: aktywizacja spoteczna i zawodowa 0sob uzaleznionych, ktére kontynuuja lub ukonczyty

leczenie odwykowe.

Metody i sposoby realizacji:

1) uczestnictwo Pelnomocnika i czlonkéw Gminnej Komisji RPA w szkoleniach
dotyczacych pomocy osobom objetym procesem integracji spotecznej i zawodowej,

2) wspotpraca z Centrum Integracji Spotecznej w Ostrodzie dziatajacym przy Zarzadzie
Rejonowym Polskiego Komitetu Pomocy Spotecznej w Ostrodzie,

3) finansowanie uczestnictwa mieszkancow Gminy Ostroda w zajeciach integracji

spotecznej i zawodowe;.

Odpowiedzialni za realizacje: Pelnomocnik Wojta ds. Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Programéw Uzaleznien w Ostrodzie, cztonkowie Gminnej Komisji RPA w Ostrodzie.

VI. Rozwigzania niezbedne do realizacji zadan:

1. Gminne Centrum Rozwigzywania Problemow Uzaleznien w Ostrodzie:

1) kontynuowanie zatrudnienia w Urzedzie Gminy Ostroda pracownika Gminnego
Centrum RPU w Ostrédzie (zatrudnienie finansowane ze $rodkow na profilaktyke i
rozwigzywanie problemow uzaleznien) w oparciu o zakres obowigzkow stuzbowych,

2) podnoszenie kwalifikacji zawodowych etatowego pracownika Gminnego Centrum
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RPU w Ostrodzie z zakresu pomocy osobom uzaleznionym i wspoétuzaleznionym,

3) pokrycie kosztow na zakup materiatow pismiennych i biurowych oraz wyposazenia,
zakup materiatow informacyjnych 1 edukacyjnych dla oséb zglaszajacych sie
do Gminnego Centrum RPU w Ostrédzie,

4) zorganizowanie i sfinansowanie dyzurow psychologa w ramach indywidualnych
konsultacji oraz terapii krétkoterminowej dla czlonkéw rodzin z problemem

alkoholowym 1 narkomanii zamieszkujacych na terenie gminy Ostroda.
2. Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Ostrodzie:

1) jest jednostka opiniujacg, inicjuja i nadzorujgcg wykonanie zadan ujgtych w niniejszym
programie zgodnie z art. 4, ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi,

2) zgodnie z art. 4" ust. 5 ww. ustawy Rada Gminy Ostroda okre$la zasady wynagradzania
cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Ostrodzie,
tJ.; za udzial w posiedzeniu czlonek Komisji otrzymuje wynagrodzenie brutto
w wysokosci 150,00zt (stownie: sto pigédziesigt ztotych 00/100). Podstawa wyptaty
wynagrodzenia jest podpisanie imiennej listy obecnosci, potwierdzajacej udziat
w posiedzeniu,

3) Pelnomocnik Wojta Gminy Ostréda ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Uzaleznien w Ostrodzie jest realizatorem zadan wynikajacych z Gminnego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Ostréda na 2020 rok, jest pracownikiem Urzedu Gminy
Ostroda, dzialajacym w oparciu o stosowny zakres obowigzkoéw 1 uprawnien,

4) fundusze niezbedne do realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Ostrdéda
na 2020 rok stanowig srodki finansowe, pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z art. 18 ustawy o wychowaniu

w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi:

Wyszczegolnienie Planowana kwota w 2020 roku (w zl)

Dochody biezace wg zrodet:
wplywy z tytulu optat za korzystanie z 230.000,00zt

zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
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VIl. Finansowanie realizacji

Gminnego Programu Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Ostréoda na 2020 r.,

wedlug zadan:

Lp. Zadanie

Rodzaj wydatku

Kwota w zl

Dziatalno$§¢ Gminnego
1. Centrum Rozwiazywania

Probleméw Uzaleznien

1) Koszty zatrudnienia:

a) wynagrodzenie osobowe
pracownika,

b) dodatkowe wynagrodzenie
roczne.

c) sktadki na ubezpieczenie
spoteczne,

d) sktadki na Fundusz Pracy,

e) odpis ZFSS.

2) wydatki biezace:

a) zakup materialdéw biurowych,
b) zakup papieru ksero,
c) zakup akcesoriow

komputerowych.

Ogotem: 60.300,00

Gminna Komisja
2. Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

. Dziatalnos¢ GKRPA -

wynagrodzenie za udziat

w posiedzeniach,

. Opinie biegtych sadowych

z zakresu uzaleznien (psycholog

I psychiatra),

3. Optaty sadowe,

. Postgpowania sadowe.

Ogotem: 26.000,00

Pomoc terapeutyczna,
psychologiczna, prawna
dla osob uzaleznionych i

wspohuzaleznionych

. Dyzury psychologa,

. Zakup $wiadczen

zdrowotnych/terapeutycznych.

Ogotem: 17.700,00
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla
Gminy Ostroda na 2020 rok

1. Zakup materialow do realizacji Ogodtem: 72.000,00
szkolnych i pozaszkolnych
programow profilaktycznych,

2. Zakup ustug zwigzanych z
realizacja szkolnych 1

4. Profilaktyka uzaleznien pOZ?SZkOIH_YCh programéw ]
profilaktyki (w tym narkomania),

3. Szkolenia dla realizatorow
programéw profilaktycznych oraz
czlonkéw GKRPA,

4. Organizacja warsztatow i

kampanii profilaktycznych.

Potkolonie terapeutyczne ] ] ] ] Ogotem: 35.000,00
_ Sfinansowanie/dofinansowanie
5. lub inne formy aktywnego ) o
o uczestnictwa lub organizacja
wypoczynku dla dzieci

Dofinansowanie udziatu Ogotem: 19.000,00
Integracja spoteczna i mieszkancow Gminy Ostroda w
o zawodowa programie Centrum Integracji
Spotecznej
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