OPIS TECHNICZNY PROJEKTU
TECHNOLOGICZNEGO
DO PROJEKTU
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W WYGODZIE GM. OSTRODA

1. Podstawa opracowania.

Opracowanie sporzgdzono w oparciu o zlecenie Inwestora
— Gminy Ostréda na wykonanie dokumentacji technicznej
adaptacji i rozbudowy obiektéw po bytej szkole
podstawowej w Wygodzie gm. Ostroda na potrzeby
Srodowiskowego Domu Samopomocy

Niniejsze opracowanie technologiczne ma stuzyé
uzyskaniu uzgodnien niezbednych do wystgpienia z
wnioskiem o pozwolenie na budowe.

Podstawg do sporzadzenia opracowania jest opracowanie
inwentaryzacyjne oraz dokumentacja architektoniczna
adaptacji i rozbudowy istniejgcych pomieszczen na
potrzeby SDS, Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 roku w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy, a takze
Rozporzadzenie Ministra Polityki Spotecznej z dnia 19
pazdziernika 2005 roku w sprawie doméw pomocy
spotecznej oraz Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z
dnia 12 kwietnia 2002 roku w sprawie warunkéw
technicznych jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich
usytuowanie .

2. Zakres opracowania .

Opracowanie obejmuje swoim zakresem wykonanie
projektu technologicznego pomieszczen pobytowo -
sanitarnych celem uzyskania niezbednych uzgodnien
umozliwiajgcych uzyskanie pozwolenia na zmiane



sposobu uzytkowania pomieszczen w zakresie
okreslonym dokumentacja oraz dobudowe tgcznika
pomiedzy istniejacym budynkiem Srodowiskowego Domu
Samopomocy zrealizowanym na podstawie projektu z
listopada 2011 autorstwa Biura Projektowego ,ARCHI-B”
S.C.

Projektowana obecnie czes¢ obejmuje swoim zakresem
zespot sal treningowych przeznaczonych do indywidualnej
oraz zespotowej pracy z podopiecznymi wraz z zapleczem
sanitarnym zgodnie z wymogami ustawy. Dodatkowo w
projektowanym tgczniku przewiduje sie umiejscowié
pomieszczenie stuzgce do prowadzenia prostych zajeé
terapii ruchowej.

Nie przewiduje sie budowy oddzielnego zaplecza
socjalnego dla pracownikow obstugi w poziomie
wykorzystywanym dla potrzeb projektowanego
Srodowiskowego Domu Samopomocy (dalej uzywanym
bedzie skrét SDS) z wytaczeniem pomieszczenia W.C. .
Catosc¢ zatrudnionego personelu bedzie korzystato z
Istniejgcych pomieszczen socjalnych zlokalizowanych w
istniejacym budynku SDS.

3. Zalozenie przedprojektowe do projektu technologii.
3.1. Zakres dziatalno sci.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 roku w sprawie
srodowiskowych domow samopomocy obiekt ma
funkcjonowaé w sposbéb zapewniajacy wkasciwy zakres
ustug zgodny ze standardami okreslonymi dla tego typu
domu.

W chwili obecnej na terenie Gminy Ostréda brak jest
obiektu o podobnym charakterze.



Obiekt w catosci (wraz z istniejgcag czescig zrealizowana
w roku 2011) bedzie obstugiwat do 50 osob, w tym
cztery osoby personelu.

W czesci budynku przewidzianej na lokalizacje SDS
poza istniejgcymi w budynku zmodernizowanym w 2011
roku zostang zlokalizowane nastepujace zespoty
pomieszczen :

- Dwa pokoje mieszkalne dwuosobowe z

aneksem kuchennym wyposazonymi w dwa miejsca

do spania, dwie szafy na odziez, stolik dwa krzesta,
zlewozmywak, kuchenke elektryczng oraz lodowke
wraz z wydzielonymi weztami sanitarnymi dla statych
rezydentow Domu wyposazonymi w kabine
prysznicowa, miske ustepowa, pralke oraz umywalke.

Pomieszczenia te beda przeznaczone dla oséb, ktore

sg w stanie wykonywac czynnosci zyciowe bez

pomocy 0s0b trzecich.

Sciany pomieszczen mieszkalnych malowane beda
farbami emulsyjnymi w kolorach pastelowych
spokojnych, posadzki z paneli podtogowych, wezty
sanitarne ze scianami obtozonymi oktadzinami z
ptytek ceramicznych szkliwionych do wysokosci 2,00
m, posadzki w sanitariatach z ptytek ceramicznych —
terakota.
- cztery wezly sanitarne przeznaczone dla 0sob
niepetnosprawnych wykonczone standardowo
(oktadziny Scienne z ptytek szkliwionych do
wysokosci 2,00 m, posadzki z ptytek ceramicznych
zmywalnych) , dodatkowo jeden z weztow zgodnie z
zaleceniami Rozporzadzenia wyposazony bedzie w
kabine prysznicowa

Wezly sanitarne wyposazone beda w uchwyty
umozliwiajace wygodne korzystanie z przyboréw
sanitarnych przez osoby o ograniczonej sprawnosci.



w0160 | 4o
?

T’E‘/

‘130

w porecze state i ruchome

Rys. Nr 78. Rozne sposoby wyposazenia miski ustepowej




Rys. Nr 82. Przykiadowe wyposazenie natrysku
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Rys. Nr 83. Zasady umieszczania umywalki dostepnej dla oséb niepetnosprawnych




Drzwi do pomieszczen dostepnych podopiecznym
wyposazone bedg w uchwyty ze stali nierdzewnej
umozliwiajgce réwniez swobodne otwieranie przez
osoby poruszajgce sie na wozkach.
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Rys. Nr 65. Sposéb rozmieszczenia uchwytéw na drzwiach prowadzacych z korytarza do
réznych pomieszczen

- pokdj dziennego pobytu — hall wyposazony w stét
Swietlicowy, krzesta miekkie, kanape, stolik pod
telewizor sprzet audio - video, regat na ksigzki i
czasopisma,

- pomieszczenie do terapii i ruchowej z wyposazeniem
- ugul wraz z petnym wyposazeniem, dwa rowery
stacjonarne, dwa stepery, stét dom terapii manualnej i
masazu oraz bieznie. Na scianach zamontowane
drabinki gimnastyczne, posadzki w pomieszczeniu z
paneli podtogowych, sciany wymalowane farbami
emulsyjnymi w kolorach pastelowych.



Wentylacje pomieszczenia zapewnig dwa wywietrzaki
dachowe typu ZEFIR Dn 200 uruchamiane
automatycznie z oswietleniem pomieszczenia,

pomieszczenie W.C. dla personelu zawierajgce dwie
kabiny sanitarne oraz wydzielona cze$¢
przeznaczong na pomieszczenie porzadkowe
przeznaczone na przetrzymywanie urzadzen,
narzedzi i srodkéw do utrzymania czystosci na
terenie SDS bedzie wyposazone w szafke na $rodki
czystosci, zlewozmywak jednokomorowy gteboki do
mycia wiader i pojemnikéw, zawor czerpalny
umieszczony na wysokosci 60 cm stuzacy do
dostarczania wody do mieszania srodkéw czystosci
(oktadziny scienne z ptytek szkliwionych do
wysokosci 2,00 m, posadzki z ptytek ceramicznych
zmywalnych) .

cztery sale do zajeé treningowych wyposazone w
zaleznosci od potrzeb w sprzet biurowy, audio,
komputerowy itp. , stoliki z krzestami. Sciany gtadkie
malowane w kolorach pastelowych, posadzki z paneli
drewnopochodnych.

Gabinet do prowadzenia zaje¢ indywidualnych
wyposazony standardowo, sciany malowane w
kolorach pastelowych, posadzki z paneli
podtogowych.



Zestawienie pomieszcze n

Nr. |Pomieszczenie |Posadzka | Pow.
2
(m9)
01 Sala Panele 54,28
02 WC personelu Terakota 7,59
03 Wiatrotap Gress 4,45
04 Hall Gress 45,40
05 WC npspr Terakota 5,29
06 WC npspr Terakota 531
07 WC npspr Terakota 5,10
08 Korytarz Gress 30,31
09 Sala Panele 55,18
10 Sala Panele 39,87
11 tazienka Panele 3,88
12 Pokoj z aneksem Panele 13,83
13 P. pokgj Terakota 4,10
14 tazienka Terakota 4,10
15 Poko¢j z aneksem Panele 13,64
16 Gabinet Panele 13,11
17 WC npspr Terakota 4,82
18 Wiatrotap Gress 4,51
19 Przedsionek Gress 6,34
20 Sala ¢wiczen Panele 100,11
RAZEM 422,61

3.2. Zatrudnienie oraz obsada .

W obiekcie przewiduje sie w ramach dziatalnosci
zatrudnienie (przebywanie catodzienne ) 6 osob.
Przewiduje sie rowniez catodobowe przebywanie
czterech oséb — podopiecznych, ktdérzy w wolnym
czasie (po zajeciach programowych) beda wykonywali
czynnosci porzadkowo — przygotowawcze. tgcznie
liczba 0s6b przebywajaca jednoczesnie w SDS nie
przekroczy 50 osob.

3.3. Wyposa zenie .

Poszczegoblne pomieszczenia beda wyposazone
zgodnie z powyzszymi zatozeniami, dodatkowo
pomieszczenia sanitariatow powinny by¢ wyposazone w
instalacje wentylacyjna (wentylator zamocowany na



przewodzie wentylacyjnym) uruchamiang rownoczesnie
z wlaczonym oswietleniem pomieszczen.

W ramach realizacji prac budowlano — instalacyjnych
budynek bedzie wyposazony w instalacje wodociggowo
- kanalizacyjna, elektryczng wewnetrzng niskiego
napiecia ,o8wietleniowg, centralnego ogrzewania
zasilang z istniejgcej instalacji c.o.

Dodatkowo wskazane jest wyposazenie obiektu w
wewnetrzng sie¢ komputerowa.

Budynek bedzie dostepny dla 0sdb poruszajgcych
sie na wozkach inwalidzkich poprzez wykonanie
podjazdu - pochyini.

SPORZADZIL :
Andrzej Konopka

Upr. Bud. Nr 294/86/0L

OSTRODA WRZESIEN 2012



01. Sala - 54,28m? panele

02. W.C. personelu + kacik przadkowy
-7,59 m? terakota

03. Wiatrotap - 4,45 m? gress

04. Hall - 45,40 m? gress

05. W.C. npspr. - 5,29 m? terakota

06. W.C. npspr. - 5,31 m? terakota

07. W.C. npspr. - 5,10 m? terakota

08. Korytarz - 30,31 m? gress

o e m 09. Sala - 55,18 m? panele
10.Sala - 39,87 m2 panele
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13. P. pok¢j - 4,10 m? terakota

‘ 14. tazienka - 4,10 m? terakota

15. Pokoj z aneksem - 13,64 m? panele
16. Gabinet - 14,50 m? panele
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17. W.C. npspr. - 4,82 m? terakota
18. Wiatrotap - 4,51 m? gress

19. Przedsionek - 6,34 m? gress

20. Sala éwiczen - 100,11 m? panele
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z G G UWAGA:

D D D D 1. We wszystkich pomieszczeniach sanitarnych
nalezy zastosowac podiogowe kratki sciekowe

j ) oraz zawory ze ztgczka do weza

— 2. W pomieszczeniach sanitarnych nalezy

- - zastosowac wentylacje wymuszong uruchamiang
G E _ G wraz z oswietleniem pomieszczenia
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