Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego

ODKLESZCZOWE CHOROBY ZAWODOWE ROLNIKOW
- LEPIEJ ZAPOBIEGAC NIZ LECZYC

Kleszcze przenoszg wiele choréb - zabezpiecz sie przed
ukaszeniem. Jeéli podejrzewasz u siebie ugryzienie przez
kleszcza, zaobserwowate$ np. rumien wedrujacy,
koniecznie powiedz o tym swojemu lekarzowi!
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Bryan Adams

Odkleszczowe choroby zawodowe rolnikéw — lepiej zapobiega¢ niz leczv¢.

W ciagu ostatnich 10 lat liczba wyptaconych odszkodowan z tytutu uszczerbku na zdrowiu wskutek
choroby zawodowej zwigkszyla si¢ ze 105 do 268 ( prawie -3 krotnie). Spowodowane to bylo przede
wszystkich wzrostem liczby zachorowan na choroby zakazne odzwierzece, gléwnie na borelioze: z 58

przypadkdw do 197.

Przyczyny wzrostu notowanej liczby zachorowan na choroby odkleszczowe rolnikow:

e wzrost populacji kleszczy i osobnikow zakazonych kretkami boreliozy;

e doskonalsze metody diagnostyczne.

Zapobieganie chorobom odkleszczowym.

Najpewniejszym sposobem zapobiegania zachorowaniu jest niedopuszczenie do kontaktu z tym
pajeczakiem, co jest trudne z uwagi na specyfike srodowiska pracy rolnika. Istnieja jednak sposoby,

ktore zmniejszaja ryzyko ukaszenia kleszcza i mianowicie nalezy:

e mozliwie szczelnie okrywac cialo: koszula z diugim rekawem i kolnierzem, spodnie
z dhugimi nogawkami, kryte buty, wysokie skarpety, nakrycie glowy — szczegdlnie podczas
wykonywania prac polowych oraz w lesie;

e nie siada¢ bezposrednio na trawie, pniach;

e unikac¢ wysokich traw i zarosli — chodzi¢ po przetartych $ciezkach;

e zachowaé wzmozona ostroznos¢ w okresach aktywnosci kleszczy, tj. miedzy majem
a listopadem;

e stosowac srodki odstraszajace kleszcze;

e po powrocie do domu doktadne sprawdzi¢ cate cialo.

Jezeli na skorze znajduje si¢ zerujacy kleszcz nalezy go jak najszybciej usunaé. Wprawdzie
do zakazenia dochodzi zazwyczaj nie wczesniej niz 24 h od uktucia, to niemniej kazda mijajaca
godzina zwieksza ryzyko zachorowania nie tylko na boreliozg, ale tez na odkleszczowe zapalenie

opon mozgowo —rdzeniowych.
Jak usuna¢ kleszcza?
Kleszcza nalezy usuna¢ za pomoca pgsety, przy czym nalezy:

e wystervlizowac spiczasta pesete do usuwania kleszezy:

e uchwyecic¢ kleszcza peseta, jak najblizej powierzchni skory;




e delikatnie, ale stanowczo pociagna¢ przeciwnie do kierunku wktucia, az do wyciagnigcia jego
glowki;

e po wyjeciu kleszcza umiesci¢ go na kartce papieru i sprawdzié¢, czy zostat usuniety w catosci:

e miejsce po usunigciu kleszcza nalezy przemy¢ srodkiem odkazajacym;

e po usunigciu kleszcza doktadnie umy¢ rece, najlepiej antybakteryjnym mydiem.
Czego nigdy NIE robi¢ podczas usuwania kleszcza?

e nie lapac kleszcza za jego obrzekniety brzuch, nie stara¢ si¢ go dusi¢ wazelina, mastem,
lakierem do paznokci, benzyna lub alkoholem, poniewaz istnieje ryzyko wycisnigcia
do organizmu zainfekowanej tresci zotadka;

e nie przekrecac kleszcza, poniewaz jego glowa pozostanie w ciele cztowieka:

e nie usuwaé kleszcza gotymi rekami.

Jezeli istnieje podejrzenie, ze kleszcz nie zostal usuniety w catosci lub jesli po usunieciu wystepujg
u ukaszonego jakiekolwiek niepokojace objawy, nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem. Wazna jest
obserwacja organizmu osoby ukaszonej, poniewaz poczatkowe objawy boreliozy u ludzi mylone sg
czesto ze stanami grypowymi.

Charakterystycznym objawem zakazenia borelioza jest rumien, ktory moze pojawi¢ si¢ na skorze
u czesci osob. W diuzszej perspektywie czasowej moga pojawic¢ si¢ oznaki zapalenia stawow,
nieprawidlowosci  pracy  serca,  problemy z  pamigciag  krotkotrwala,  trudnosci
z koncentracjg, czy porazenie nerwu twarzowego, ale réwniez takie objawy jak zaburzenia snu,
dusznosci, dezorientacja, nagte problemy ze stuchem, czy inne nawracajace i nagle objawy. ktore

wczesniej nie wystepowaty.

Wigcej informacji na stronie: www.krus.gov.pl/zadania-krus/prewencja.



